
　　　　　　　  　    　　　  　     　　　   かぶと山小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

4月8日【給食開始】

①チャーハン

②豚肉と野菜の炒め物

③みそワンタンスープ

④オレンジ

⑤牛乳

4月11日 4月12日【歯の日】 4月13日【1年生給食開始】 4月14日 4月15日

①ごはん ①ごはん ①カレーライス(麦ごはん） ①ごはん ①ごはん

②鶏肉の香味揚げ ②ささみのレモンソース和え ②福神漬け ②コロッケ風春巻き ②高野豆腐の卵とじ

③ポテトサラダ ③茎わかめのごま醤油炒め ③フルーツ白玉 ③大豆サラダ ③もやしのポン酢炒め

④五目スープ ④切干大根のスープ ④牛乳 ④マカロニスープ ④こんにゃくのおかか煮

⑤牛乳 ⑤牛乳 ⑤牛乳 ⑤牛乳

4月16日（土）ＰＴＡ総会 4月19日【たんご・食の日】 4月20日 4月21日 4月22日

①花見寿司（特栽米） ①ごはん(特栽米） ①たけのこごはん(特栽米） ①ごはん(特栽米） ①ごはん（特栽米）

②即席漬け ②サワラと春キャベツのバター焼き ②はんぺんの甘酢和え ②豆腐ナゲット ②たけのこバーグ

③すまし汁 ③ほうれん草の磯香和え ③厚揚げの味噌汁 ③きのことほうれん草のソテー ③ハリハリ漬け

④いちごミルクゼリー ④生わかめのすまし汁 ④いちご ④春キャベツのスープ ④かきたま汁

⑤牛乳 ⑤牛乳  ⑤牛乳 ⑤牛乳 ⑤牛乳

4月25日 4月26日 4月27日 4月28日

①減量ごはん ①ごはん ①ごはん ①ごはん

②マーボー豆腐 ②イカの甘酢がらめ ②たけのこのかき揚げ ②サバの生姜煮

③春雨サラダ ③キャベツと卵の炒め物 ③マロニーきんぴら ③キャベツと油揚げの煮びたし

④マーラーカオ ④えのきのすまし汁 ④豚汁 ④豆腐団子の味噌汁

⑤牛乳  【世界の料理・中国】 ⑤牛乳 ⑤牛乳 ⑤牛乳

  令和４年度  ４月のこんだて

令和４年度の給食が始ます。
今年も調理員さんたちは、毎日
みなさんにおいしく食べてもらおう
と、心をこめて作ってくださいます。
給食前には、手洗い・消毒をてい
ねいにすまし、食事中はおしゃべ
りせずに静かにいただきましょう。

２～６年生は、４月８日（金）が給

食開始で、１年生は１３日（水）か

ら給食開始になります。当番はエ

プロン・ぼうし・マスクをつけ、協力

してきれいに配膳をしましょう。当

番の仕事もできるだけ静かにでき

るとすばらしいです。



　


